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ORGANIZATOR: Szkota Tanca Bohema Dance
TERMIN: 12-14 kwietnia 2024

MIEJSCE: 05-127 Rynia koto Biatobrzegow nad Zegrzem, ul. Gtowna 100A
Zaledwie 25 minut od Biatoteki, tuz nad samym Zalewem
Zegrzynskim i rzeka Rzadza!

Weekendowe, regularne warsztaty w przepieknej miejscowosci Rynia, Biatobrzegi.

Warsztaty kierujemy dla osab praktykujacych joge oraz poczatkujacych.

Obiekt jest w petni wyposazony - na sali znajduje sie sportowa podtoga, lustra oraz tak zwane wieloryby
do praktykowania jogi tradycyjnej. W obiekcie rowniez znajduje sie zabytkowy fortepian oraz wisnie
japonskie, a takze domek do medytacji z matami tatami i oswojonymi karpiami koi.

Na miejscu dostepne sg rowery oraz miejsce na ognisko. Ponadto Rynia znajduje sie w otoczeniu
pieknych lasow oraz wielu atrakcji turystycznych.

Bezposredni dojazd autobusem miejskim z Warszawy. ° .

WIECEJ INFORMACJI: &, 509 794 988 4 TANIEC@BOHEMADANCE.PL



Koszt 3 dniowego pobytu z noclegiem™ i wyzywieniem: 1400 zt z VAT - max 12 osob

W PROGRAMIE: Miejsca noclegowe w obiekcie: 10-12 osdb

Pokoj wieloosobowy - 3 pojedyncze t0zka i tazienka na pigtrze
PIATEK Pokoj wieloosobowy - 3 pojedyncze to7ka i tazienka na pietrze
18:30 joga regeneracyjna (WStep do praktyki asan) Pokoj dwuosobowy - 1+0zko matzenskie/2 osoby z tazienka

Pokoj dwuosobowy - 2 pojedyncze t6zka i tazienka na pigtrze

positek

SOBOTA e
7:00-8:00 sesja poranna medytacja/pranayama o °
8:00-9:30 joga wzmacniajaca
positek

Praktyka jogi bedzie obejmowac réwniez pozycje
relaksacyjne (gtéwnie na zajgciach popotudniowych).

18:00-19:30 joga relaksacyjna

positek Na zyczenie grupy w trakcie zaje¢ mozliwe réwniez
elementy praktyki podstaw medytacji
(jak np. obserwacja oddechu).

NIEDZIELA

7:00-8:00 sesja poranna medytacja/pranayama
8:00-9:30 joga wzmacniajaca Cena obejmuje: zajecia jogi, zakwaterowanie
positek w pokojach, wyzywienie wegetarianskie,
12:30-14:00 joga regeneracyjna kacik z herbatg, kawa i owocami.

positek Warsztaty zaczynajq sie od sesji wieczornej w piatek.

W przypadku problemow z dojazdem prosha o kontakt (oferujemy pomoc w szukaniu wolnego miejsca w samochodzie).
*ilo$¢ miejsc ograniczona, mozliwo$¢ wynajmu noclegu w okolicy

Warunki rezerwacji: gwarancja miejsca jest wptata zadatku 400 z+ lub catosci ze 100 z+ rabatu (1300 zt) od osoby bez wzgledu na pokoj.
Pozostata czeSc¢ ceny 1000 z+ - ptatne 7 dni przed terminem wyjazdu. Zadatek bezzwrotny.
Regulamin i formularz zapiséw na www.boehemadance.pl. W przypadku odwotania warsztatéw (jesli nie zbierze sie grupa) wptaty bedg zwracane.

PROWADZACY:

Mateusz Rozycki - hatha joge praktykuje od 2007 roku. Kontakt

z prowadzeniem zajec z jogi na raznych poziomach zaawansowania
posiada od 2012 roku. W 2016 roku uzyskat tytut instruktora rekreacji
ruchowej o specjalnosci hatha joga (pod patronatem prof. Janusza Szopy),
a takze zostat cztonkiem Stowarzyszenia Jogi lyengara w Polsce.
0d 2017 roku prowadzi lub wspotprowadzi wyjazdowe obozy jogi,
rowniez grup zaawansowanych. Pierwsze kroki na macie stawiat
pod czujnym okiem Leszka Kawy i Iwony Ramotowskiej, w jednej

z pierwszych szkot hathajogi jakie powstaty w Warszawie. Praktyke
jogi pogtebiat réwniez u Justyny Wojciechowskiej (z ktora od wielu
juz lat wspotpracuje do dzi$), a takze u Joanny Jedynak, Adama Ramotowskiego oraz Romka Grzeszykowskiego.
Uczestnik warsztatow i szkolen prowadzonych przez uznanych nauczycieli z Polski jak i z zagranicy (gtéwnie z jogi

wg metody B.K.S. lyengara) m.in. u Jurka Jaguckiego, Romka Grzeszykowskiego, Jaki Nett, Sharat Aurora, Faeq Biria.
Uczestnik warsztatéw Mindfulness, a takze odosobnien medytacyjnych Vipassana wg metody SN Goenki, a takze innych
kursow zwiazanych ze zgtebianiem podstaw praktyki medytacji, rowniez u uznanych nauczycieli buddyjskich.




